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VOLUME SCHOOL SUPPORT

Creating
Workspaces

Check in with your household If you can, help your child(ren) with their

to see what everyone’s volume schoolwork, but also know that it’s okay if you don’t

WORK STATIONS preferences are for doing their have answers; a lot has changed in education-

best work. especially in math!

at Home

As we all navigate this new “normal”

of social isolation and online working
and learning, we know it must be a
very new experience to be home with

your child(ren) during a time when

they would normally be in school. We
have some tips and tricks to share
about creating space-physically and
emotionally—in your home for everyone
to be successful-and to stay sane!

It’s important for each person
in your home to have their
own designated “space” for
learning and work. The space
can be portable!

Work together with your
household to figure out where
each person’s workspace will
be and what it will look like,
and get creative with creating
a basket of materials each
person will need to work.

Maybe the kitchen table
transforms into an office
between breakfast and lunch,
or the living room couch/
coffee table becomes a
classroom!

Set some “quiet hours” so that
everyone can focus on their
work without television or

music or loud conversations.

Alternatively, if music helps
everyone focus, create a playlist
as a household and/or use
headphones so everyone can
listen to their favorite music
without disturbing others.

can always reach out to your students’ teachers and
classmates for academic support.

we’re all in this together!

ASK FOR HELP

Now more than ever, it’s
important to remember that we
are all part of communities, and
we are all figuring this out one
day at a time!

Ask teachers for help with
homework or recommendations

You can ask questions like, “What do you know?” and
“What do you need to find out?” Remember that you

S/

Be patient with yourself and with your household;

out to neighbors and friends via
phone or video chat to check in
and just say hello.

And, perhaps most importantly,
make sure you are getting the
help you need to thrive-not just
survive—in these tough times.

for additional resources. Reach

DAILY SCHEDULE

FUN

Routine is so important for learners of all ages,

—| not just young ones! . .
Justyoung We won’t pretend-it’s a time of

great uncertainty for us all, but If you have questions or could use

Work together to create schedules for each

person in your household that you can hangin a it’s important to remember that

some extra support in any way, please

common place for all to see-and help each other we're allowed to have some fun!

stick to the schedule. reach out to us, the Harvard Public

Break up the day with a dance

Are you working from home with a young party, cook a meal together, School Pa rtnerShlpS Team’ at

//
(grade K-5) learner? Set some “do not disturb”
! hours that line up with their quiet reading time

2lE 8GRI Bl cosjes jean_dao@harvard.edu.
up together doesn’t have to

or technology time-and remember to build in be a drag.
breaks for both your brains and your bodies!
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Crear espacios
de trabajo
en Casa

Mientras navegamos esta nueva
“normalidad” del aislamiento social y el

trabajo y aprendizaje en linea, sabemos

que debe ser una experiencia muy nueva el
estar en casa con tus hijos en un horario en
el que normalmente estarian en la escuela.
Tenemos algunos consejos y trucos que
compartir sobre crear espacios (fisicos

y emocionales) en casa para que todos
puedan tener éxito... ;Y no enloquecer!

ESTACIONES DE TRABAJO

Es importante que cada
persona en tu casa tenga su
propio “espacio” designado
para aprender y trabajar. ;El
espacio puede ser portatil!

Trabajen en conjunto en casa
para decidir donde sera el
espacio de trabajo de cada
uno y cOmo se vera: ponganse
creativos al crear el conjunto
de materiales que cada uno
necesitara para trabajar.

iTal vez la mesa de la cocina se

transforme en una oficina entre

el desayuno y el almuerzo o el
sofa y la mesita de café de la
sala de estar se conviertan en

un salon de clases!

CRONOGRAMA DIARIO

VOLUMEN

Charlen para ver cuales son las
preferencias de volumen de
todos para poder realizar mejor
su trabajo.

Designa algunas “Horas
silenciosas” para que todos
puedan concentrarse en lo que
hacen sin television, misica o

conversaciones en voz alta.

En caso de que la musica les
ayude a todos a concentrarse,
creen una lista de reproduccion
familiar o usen audifonos asi
todos pueden escuchar su masica
favorita sin molestar a los

demas.

APOYO ESCOLAR

Si puedes, ayuda a tus hijos con su tarea, pero también

debes saber que no esta mal no tener todas las
respuestas: muchas cosas cambiaron en términos

educativos... jEspecialmente en matematicas!

Puedes hacer preguntas como “; Qué sabes?” y “; Qué

necesitas descubrir?”. Recuerda que siempre puedes

contactarte con maestros y companeros de clase para

apoyo académico.

S/

Sé paciente contigo mismo/a y con tu familia: jestamos

todos juntos en esto!

PEDIR AYUDA

iAhora, mas que nunca, es
importante recordar que todos

— formamos parte de distintas
comunidades y que todos estamos
tratando de descifrar esto dia a
dia!

Pideles ayuda a los maestros con
la tarea o con recomendaciones

para recursos adicionales.

Ponte en contacto con tus
vecinos y amigos por teléfono o
videollamada simplemente para
saludar.

Y (quizas sea lo mas importante)
asegurate de que recibes la ayuda
necesaria para progresar (y no
sOlo sobrevivir) en estos tiempos
dificiles.

La rutina es muy importante para los estudiantes de

todas las edades, jno sélo para los mas chicos!

Trabajen en conjunto para crear horarios para cada
persona de la casa y cuélguenlos en un espacio
comun para que todos los vean... Y ayudense entre

ustedes a cumplir con el cronograma.

. Trabajas en casa con un estudiante menor de 11

anos? Designa algunas horas de “No molestar” que

se alineen con sus horarios de lectura o tecnologia...

iY no te olvides de agregar descansos tanto para los

cerebros como los cuerpos de todos en la casa!

DIVERSION

No vamos a fingir otra cosa: es una
época de enorme incertidumbre
para todos; jpero es importante
recordar que podemos divertirnos

un poco!

iHaz una diversion de tiempo en

el dia bailando un rato, cocinando
juntos o jugando a algo! Estar
encerrados juntos no tiene por qué

ser aburrido.

Si tienes preguntas o te vendria bien
un poco mas de apoyo de la forma
que sea, por favor contactate con
nosotros, el Equipo de Asociaciones
de Escuelas Publicas de Harvard,

enviandonos un correo electronico a

jean_dao(@harvard.edu.
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VOLUME AJUDA NAS ATIVIDADES ESCOLARES
) — —
Crlal l dO I :Spagos Verifique com sua familia qual é a Se puder, ajude nas atividades escolares dos seus
preferéncia de cada um com relagao filhos, mas lembre que ndo ha problema em nao
e I ra a O ESTACOES DE TRABALHO ao volume durante o trabalho. saber as respostas: muita coisa mudou na educagao -
- . principalmente em matematica!
em ‘ asa E importante que todas as Estabeleca algumas “horas de
pessoas em sua casa tenham o siléncio” para que todos possam Vocé pode perguntar coisas como “O que vocé sabe?”
seu proprio “espaco” designado concentrar-se em seus trabalhos e “O que vocé precisa descobrir?”. Lembre que vocé
para aprendizagem e trabalho. sem TV, masica ou conversas sempre pode contatar os professores e colegas de aula /
A medida que passamos por esta nova Esse espaco pode até mesmo ser barulhentas. dos seus filhos em busca de auxilio académico. » - N
. . . = i | . . . e B
“normalidade” de isolamento social e portatil: Por outro lado, caso a masica auxilie Seja paciente consigo mesmo e com sua familia, estamos
trabalho e aprendizagem on-line, sabemos Colabore com sua familia para na concentracdo de todos, crie uma todos no mesmo barco!

que ficar em casa com as criangas durante
um periodo no qual elas normalmente
estariam na escola pode ser uma

definir onde e como sera o playlist com o restante da sua familia

espaco de trabalho de cada um. e/ou use fones de ouvido para que

Seja criativo na hora de criar todos possam ouvir suas muasicas

N : PECA AJUDA
experiéncia completamente nova. Temos o cesto de materiais que cada favoritas sem perturbar _
algumas dicas e truques para compartilhar pessoas precisara para trabalhar. 0s outros. Agora, mais do que nunca, é e amigos via telefone ou chat de
sobre a criagdo de um espaco - fisico e importante lembrar que fazemos video para ver como eles estdo e dar
emocional - em sua casa para que todos Talvez a mesa da cozinha possa - parte de comunidades e que urm ol
consigam trabalhar - mantenha-se sdo! virar um escritorio entre o café estamos em uma luta diéria para
da manhd e o almogo ou o sofa e / tentar compreender o que est3 E, talvez o mais importante,
a mesa de centro da sala de estar z scontecendol certifique-se de receber a ajuda
possam transformar-se em uma necessaria para ter sucesso - e ndo
sala de aula! Peca ajuda aos professores com as apenas sobreviver - nestes tempos

tarefas ou solicite recomendagdes de  dificeis.

- recursos adicionais. Contate vizinhos

PROGRAMAGCAO DIARIA

A rotina é importante para estudantes de todas as DIVERSAO
— idades, ndo apenas para os mais jovens! N .
—/\ N&ao vamos mentir - todos estamos
Colabore na criacdo de uma programagéo para cada passando por um periodo de CaSO ten ha deVidaS ou preCise de
ili - i rande incerteza, mas € importante . c
membro da sua familia e pendure-a em um ambiente g Ince <.EZ imp uma ajuda extra com qualquer coisa,
comum onde todos possam vé-la - assim todos lembrar que ainda podemos .
poderdo ajudar os outros a seguir a programacao. divertir-nos um pouco! por favo r, contate-nos, a EqUIPG de

Facam intervalos durante o dia Parcerias com Escolas Pablicas de

Vocé esta trabalhando em casa com um jovem

//
l estudante (educagdo infantil ou ensino fundamental)? para uma festa dancante, preparem Harva rd, via e-mail:

Estabelecga algumas horas de “ndo perturbe” que uma refeigao juntos, joguem . d h d.ed
coincidam com os horérios de leitura silenciosa ou um jogo! Ficar preso dentro de jean_ ao@ arvara.edu.
educacgdo tecnoldgica da crianga - e ndo esqueca de casa com sua familia ndo precisa

fazer pausas para sua mente e para seu corpo! obrigatoriamente ser uma chatice.
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Kria Spasus
di Trabadju
na Kasa

Noés tudu s-ta navega na és novu
“normal” izulamentu susial, trabadxa

na computador di kasa y aprendizajen,

nu sabi ma debi ser un speriensia mutu
novu fika na kasa ku bus fidxus duranti
un tenpu ki minis debia sta na skola.

SPASUS DI STUDU
Y TRABADJU

E inportanti ki kada algén na
bu kasa teni sé propri “ spasu”
pa studa 6 pa trabadja. Spasu
podi ser portatil!

Trabadja en konjuntu ku
membrus di bu familia pa
diskubri undi ki debi ser spasu
di studu y trabadju di kada un,
nhos ten ki ser kriativu, nhos

VULUMI PA MUSIKA

Djobi entri bu familia ka-| ki &
vulumi preferidu pa tudu algén
na kasa, pa kada un podi fazi sé
tarefa ben fetu.

Djobi argun “ora di silensiu” asin
kada un ta konsentra na kusa ké
s-ta fazi sen televison, musika

altu 6 konversa en voz altu.

Ma si musika ta djuda konsentra,
fazi un seleson musikal 6 usa
skutador, asin tudu algen ta

obi sé musika preferidu sen
perturba konpanheru, é otu

APOIU DI SKOLA

Bu podi djuda bu fidju ku trabadju di skola, ma
tanbe fika ta sabi ma é okay si bu ka konsigi tudu

risposta; txeu kusas muda na skola-ispesialmenti na

matimatika'

Bu podi fazi perguntas komu, “kuzé ki-m mesti

sabe?” y “kuzé ki-m mesti diskubri?”

Lenbra ma bu podi entra en kontaktu ku bus alunus,
profesoris y kulegas pa dxobi ajuda akademiku.

S/

Ten pasiensia ku bo propi y ku menbros di bu familia;

nu sta tudu djuntu, unidu nés situason.

. e e . PIDI AJUDA

Nu teni arguns sujeston y ideia pa kria arguns atividadis ki kada alternativa. -

partilha, sobri kriason di spasus—fisiku y pesoa mesti trabadja na él. Gosi mas ki nunka é inportantinu  fala y pergunta si s-ta tudu dretu

imosional—na bu kasa pa nhés susesu— Talvez mesa di kuzinha ta bira lenbra ma nds tudu é menbru di ku és.

y manti saudavel. skritériu entri ora di kafé y — kom.unic?ladis, y nu s-ta diskubri-| Y talvez mas inportanti, bu ten
ora di almoso, 6 sala di visita e L Gl @] Eied) o sertesa ma bu sta recebi ajuda
mesa di kafé podi bira sala di / Pidi ajuda na profesoris ku ki bu mesti pa midjora- ka sé pa
aula. trabadju di kasa 6 rekumendason  subrivivi- né-s tempus difisil.

pa otu rikursus. Kontakta visinhus
y amigus pa telefoni 6 video pa

PRUGRAMASON DIARIU

utina & un kusa inportanti pa alunus di tudu idadi, DIVERTIMENTU

— é ka so pa jovens. .o .
Pa) Ka nu finji-€ un momentu di

grandi insertesa pa nés tudu, ma Si bu tiver duvida 6 mesti mas apoiu di

Nhos trabadja dxuntu pa fazi un planu di atividadis
é inportanti nu lenbra ki nu podi

divirti tanbe.

pa kada algen na bu kasa y pindural nun lugar ki kualker otu forma, entra en kontaktu

tudu nhos ta odja, y nhos djuda kunpanheru fazi

atividadi ki s-ta na planu. ku nds, lkipa di Parceria di Skola
Termina nhos dia, ku un dansa, ) ) o o
Publika di Harvard Kurreiu iletroniku:

Bu sta trabadja di kasa ki ten kriansa (ku idadi fazi un kumida di djuntu 6 djuga

// :
K-5°grau) ki s-ta prendi? Djobi kria “ora di un jogo. jean dao@harvard.edu.
trankuilidadi”. Markal ora ki minis s-ta fazi leitura , _ _

Fika presu djuntu ka mesti ser

en silensiu 6 uza instrumentu elektroniku- lembra N
xatu.

di fazi pausa na nhos kabesa y korpu!
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Fason pou Kreye
Espas Travay
Lakay ou

VOLIM SIPO POU LEKOL

Tcheke avék moun lakay ou pou Si ou kapab, ede timoun ou (yo) avék travay lekol

we sa preferans volim chak moun yo, men tou konnen pa gen pwoblém si ou pa gen

ESTASYON TRAVAY ye pou yo travay pi byen. repons yo; anpil bagay chanje nan edikasyon-- sitou

, <1 s . nan matematik!
Fikse kék “édtan trankil” pou chak

moun kapab konsantre sou travay

Li enpotan pou chak moun ki

lakay ou gen “espas” ki deziyen Ou kapab poze kesyon tankou, “kisa ou konnen?” ak

yo san televizyon, mizik oswa “kisa ou bezwen chéche konnen?” Sonje ou kapab

pou yo apa pou aprann ak

konvésasyon awotvwa. toujou kontakte pwofesé ak kamarad klas elév ou yo

travay. Espas la kapab potatif!

S/

R . pou jwenn sipo akademik.
Yon |6t fason, si mizik ede chak : \

moun konsantre, kreye yon lis

Pandan nou tout ap navige nan nouvo

W ”» Travay ansanm avék moun
nomal

izolman sosyal sa a epi travay Elag e sen [ermen [ Pran pasyans avék tét ou epi avék moun lakay ou,

ak aprann sou enténét, sa dwe se yon chanson kdm yon fanmi epi/oswa nou tout nan sa ansanm!

espas travay chak moun pral ye

eksperyans ki nouvo anpil pou rete

epi fason espas travay la ap ye, itilize kask pou chak moun kapab

lakay ou avék pitit ou (yo) pandan yon
moman yo ta nomalman chita nan lekol.
Nou gen kék konséy ak trik pou ba ou
konsénan fason pou kreye espas—sou

epitou montre ou dinamik avék koute mizik yo pi renmen san yo

kreyasyon yon panye materyel pa deranje ot yo. MANDE ED

chak moun pral bezwen pou

travay. Kounye plis pase anvan, li enpotan  Kontakte vwazen ak zanmi ou

plan fizik ak emosyonél-lakay ou pou

pou sonje nou tout fé pati nan yo nan telefon oswa videyo pou

tout moun ka gen siksé-epi pou yo rete Pétet tab kuizin nan ap

— kominote yo epi n ap jwenn yon tcheke yo epi pou senpleman di

avek yon lespri ki ekilibre! transfome pou vin yon biwo : . ,
solisyon pou pwoblém yo yon jou  yo alo.

ant |é dejene a ak |é kolasyon / alafwa’
74

an, oswa kanape/tab kafe salon Epitou, pétét sa ki pi enpotan

an ap vin yon salklas! Mande pwofeseé yo éd anko, asire ou jwenn éd ou bezwen

pou devwadmezon oswa pou rete anfom-- pa pou siviv--
rekdomandasyon pou |6t resous. nan moman difisil sa yo.

ORE JOUNALYE

Woutin enpotan anpil pou moun tout laj k ap
aprann, pa pou jéen moun yo selman!

Travay ansanm pou kreye oré pou chak moun ki
lakay ou. Ou kapab kwoke oré a nan espas komen
pou tout moun wé-epitou ede chak 16t moun
respekte ore a.

Eske w ap travay pandan ou lakay ou avék yon jén
elév (klas maténél-Syém ane)? Fikse “kék edtan
pou” pa gen deranjman ki aliyen avék moman
trankil pou lekti oswa moman pou teknoloji-epi
sonje pou mete kék pdz pou sévo ou yo ak ko ou

yo!

AMIZMAN

Nou p ap fé tankou-se yon
moman gwo enseétitid pou nou
tout, men li enpdtan pou sonje
nou gen pemisyon pou pran
plezi!

Separe jounen an avék fét ki gen
dans, prepare yon repa ansanm,
jwe yon jweét! Paske nou fémen
nan kay la ansanm sa pa dwe yon
kove.

Si ou gen kesyon oswa si ou kapab

itilize 16t sipd nan nenpot fason, tanpri
kontakte nou, Ekip Patenarya Harvard

Public School, Nan
jean_dao(@harvard.edu.
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Abuuritaanka
Goobihii
Shaqo Guriga

Maaddaama aan dhammaanteen u soconno
“caadi  cusub ee go’doominka bulshada
iyo ka shaqgeynta iyo waxbarashada si
online-ah, waxaan ognahay inay tahay inay
noqoto khibrad aad u cusub inaad guriga

la joogto canuggaaga (carruurtaada) waqti

ay caadi ahaan iskuulka ku jiri lahaayeen.
Waxaan haynaa xoogaa naseexooyin ah

iyo tabaha aan kula wadaagi karno oo

ku saabsan abuurista boos - jir ahaan iyo
shucuur ahaanba - gurigaaga in qof walbaa
guuleysto - oo aan fayow gabno!

XARUMAHA SHAQADA

Waxaa muhiim u ah qof kasta
00 gurigaaga jooga inuu haysto
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“meel” u gaar ah oo loogu
talagalay barashada iyo shagada.

Booska ayaa la qaadan karaa!

La shagee reerkaaga si aad u
ogaatid halka uu qofkasta ka
shageyn doono goobta shaqgadiisa
uu nogon doono iyo waxa ay

u ekaan doonto, isla markaana

abuuro hal abuurnimo abuurista

MUG TAAGEERADA DUGSIGA

Ka hubso reerkaaga siaad u
aragto waxa qof kasta uu doorbido
muggaaga shaqadiisa ugu

wanaagsan.

Deji gqaar ka mid ah “saacadaha
aamusnaanta” si gof walbaa uu
diiradda u saaro shagadiisa isagoon
teleefishan ama muusig ama wada
hadal cod leh.

Haddii kale, haddii muusiggu uu qof
walba ka caawiyo inuu diirada saaro,
u abuuro taxane guri ahaan ah iyo/
ama isticmaal sameecadaha dhagaha
si qof walba uu dhagaysan karo

muusikada ay jecel yihiin iyadoon g

shaqgada iskuulka, laakiin sidoo kale ogow inay hagaag

beddelay waxbarashada—gaar ahaan xisaabta!

Waxaad weydiin kartaa su’aalo sida, “Maxaad ka

ardayda iyo ardayda aad wada dhigtaan si ay u helaan
taageero waxbarasho.

iskula jirnaa tan!

CAAWIMAAD WEYDIISO

dambiil agab qof walbaa u baahan

doono inuu ka shageeyo. kale kicin.

Waxaa laga yaabaa miiska

jikada inuu isu beddelo xafiis u
dhexeeya quraacda iyo qadada,
ama qolka fadhiga/miiska kafeega

wuxuu noqonayaa fasalka!

JADWALKA MAALINLAHA AH

Jadwalka joogtada ahi aad ayuu muhiim ugu yahay
bartayaasha da ‘kasta ha ahaadeene, kaliya maahan

dhalinyarada!

Wadajir uga wada shaqee sidii aad u abuuri lahayd
jadwal qofkasta oo reerkaaga kamid ah oo aad ku
laaban karto hal meel oo ay wada arkaan - kana caawi

midba midka kale inaad jadwalka ku dhejiso.

Ma ka shagaysaa guriga adiga oo leh arday da’ yar
(fasalka K-5)? Samee qaar ka mid ah “ha khalkhal”
saacadaha la jaanqaadaya waqtigooda akhriska
aamusan ama wagqtiga teknoolojiyadda - oo
xusuusnow inaad u dhisaan wax u dhimaya maskaxda

iyo jidhkaaga labadaba!

Imminka in ka badan sidii hore,

waxaa muhiim ah in la xasuusto in

— aan dhammaanteen ka mid nahay
bulshooyinka, oo aan dhammaanteen

/ tan ka dhiganeyno maalin maalmaha
74 ka mid ah!
Weydiiso macallimiinta inay kaa
Pz caawiyaan shaqo-guri ama talooyin
- ku saabsan ilo dheeraad ah. Kula

MADADAALO

Anagu iskama dhigdhigayno-waa
wakhti aan shaki weyn ku jirin
annaga dhammaanteen, laakiin
waxaa muhiim ah in la xusuusnaado
in naloo oggolaaday inaan xoogaa

madadaalinno!

Haddii aad awoodid, ka caawi canuggaaga (carruurtaada)

tahay haddii aadan jawaabo helin; wax badan ayaa iska

tagaanaa?” iyo “Maxaad u baahan tahay inaad ogaato?”

Xusuusnow inaad markasta la xiriiri karto macallimiinta

S/

U samir naftaada iyo reerkaagaba; dhamaanteen waan

xiriir deriskaaga iyo asxaabtaada
taleefanka ama wada sheekeysiga
fiidiyaha si aad u hubsato oo aad u
dhahdo hello.

Oo, laga yaabee waxaa ugu
muhiimsan, inaad hubiso inaad
heleyso caawinaadda aad ugu baahan
tahay inaad sii korodhsato - oo aadan

kaliya badbaadin-wagqtiyadan adag.

Haddii aad su’aalo gabtid ama aad u
isticmaali karto taageero dheeri ah

siyaabo kasta, fadlan nala soo xiriir, the

Harvard Public School Partnerships

Maalintii la ciyaar xaflad qoob-ka-
ciyaar, wada cunteyn wada cun,
ciyaar-ciyaar! Wada-noolaashaha

maahan inay noqdaan isjiid-jiid.

Team (Kooxda Iskaashiga Dugsiyada
Dadweynaha ee Harvard), Cinwaanka
jean_dao(@harvard.edu.
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Tao khong
gian lam viéc

AM LUONG NHA TRUONG HO TRO

Trao d&i v&i gia dinh ban d€ xem NéEu ban c6 th€, hay giup con ban hoc bai, nhwng

mdrc am lwong wu tién clia moi clng nén biét rang néu ban khong biét cau tra 1o
cling khong sao; rat nhiéu thir da thay déi trong gido

duc—dac biét la mbén toan!

BAN LAM VIEC nguei la bao nhiéu d€ ho lam hét
- strc minh.
Viéc moi ngudi trong nha ban

c6 moét “khéng gian” riéng

tainha

Vi tat ca ching ta déu hu'é'ng dén “tiéu
chuan” mé&i trong viéc cach ly xa hoi
cling nhu hoc tap va lam viéc tai nha,
chiing toi biét rang dé at han 1a mot trai
nghiém rat méi khi 6’ nha véi con cai
trong thoi gian 1€ ra chung di hoc nhw
thuo'ng 1é. Chuing t6i c6 mot vai meo va
thu thuat dé chia sé vé viéc tao khong
gian-thé chat va tinh than-trong nha

ban dé moi ngu'&i thanh cong-va gilr
virng tinh than!

dwoc chi dinh d€ hoc tap va
lam viéc la rat quan trong.
Khong gian nay cé thé& di dong!

Cung lam viéc v¢i gia dinh ban
dé& tim ra chd thich hop cho
khong gian lam viéc cla tirng
nguoi va nd sé trong nhuw thé
nao. Va ban hay sang tao voi
viéc tao r& nguyén vat liéu ma
moi nguwdri sé can phai lam.

C6 th€ bién ban an thanh van
phong gitra blra sang va blra
tria hoac ghé x6 pha/ban uéng
nuwdc trong phong khach thanh
I&p hoc!

Thiét lap mot vai “gior yén tinh” d€
moi nguoi ¢ thé tap trung vao
cobng viéc ma khong xem truyén

th& lién lac v&i cac gido vién va ban cung I&p clia con

Ban c6 th& dat cau hdi nhw, “Con biét nhitng gi?” va
“Con can tim hiéu diéu gi?” Hay nhé rang ban luén cé

hinh hoac nghe nhac hoac nai
chuyén Ién tiéng.

Ngoai ra, néu am nhac gilp moi
nguoi tap trung, hay tao danh
sach phat v&i tén gia dinh va/hoac
sX dung tai nghe d&€ moi nguei cé
th& nghe nhac yéu thich clia ho
ma khong lam phién ngudi khéac.

/

dé& duoc hd tro hoc tap.

cd chung ta can phéi chung lwng dau cét véi nhau!

NHO GIUP PO

Hon bao gio hét, diéu quan trong
can ghi nh& la tat ca chung ta déu
la moét phan clia cong dong va tat
cd chung ta déu dang gidi quyét
diéu nay t¢i dau hay téi do!

Hay nho gidao vién giup d& bai tap
vé nha hodc goi y cac tai liéu bd

Hay kién nhan véi ban than va véi gia dinh minh; tat

video d& trao ddi va chi chao hoi
thoi.

Va, cé & la quan trong nhéat, hay
ch&c chan rang ban dang nhan
duoc si gilp d& can thiét d€ phat
tri€n — chr khong chi 1a ton tai—
trong nh*ng thei di€m khoé khan

sung. Lién lac hang xom va ban nay.
be qua dién thoai hoac trdo chuyén

THO'I KHOA BIEU HANG NGAY

Thoi quen rét la quan trong déi v&i nguoi hoc K VUI VE
— moi Itra tudi chir khdng chi K nhirtng ngudi tré! ) . A
— Chung ta khéng phai gia vo—
\ d6 Ia thoi diém vo cung hoang N&U ban c6 thdc mac hodc can hd

Cung lam viéc d€ lap thei khoda bigu cho moi
ngudi trong gia dinh ma ban co6 th& treo K noi dé
thay d€ moi nguoi cung xem-va gilp nhau bam
sat thoi khéa bi€u.

mang ddi vai tat ca chung ta,

tro gi thém duéi bat ky hinh thire
nao, vui long lién hé v&i chung toi,
Nhom Déi tac Trwedng Cong lap
Harvard, Tai
jean_dao@harvard.edu.

nhwng diéu quan trong can ghi
nh¢ la chung ta dwec phép vui
choil

// | Ban dang lam viéc tai nha vé&i mot hoc sinh nhd L R . -

- o N X Két thuc mot ngay bang budi tiéc

tudi (Iop K-5)7 Thiét lap mot vai gior “khéng lam , . L. .

N A 5 o nhay, cung nhau nau an, choi tro
phién” phu hop v&i thdi gian doc sach yén tinh

C . A . choi! Buoc nhét chung véi nhau
hoac thoi gian danh cho cdng nghé cua cac em-

va nh¢ sdp x&p gidr gidi lao cho ca bd ndo 1an co
th& clia ban!

khong phai la trX ngai.
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